
発作と療養の記録  
明神館脳神経外科 

氏名         年齢      才    性別      男   ・   女              

Ａ．本人 

１．  発 作     才 から 

２．  いつ発 作 が起 きるか      睡 眠 中 ・朝 起 きかけ・昼 間 ・夕 方  

                  時 間 帯                             

３．  予 兆 ・前 兆 は                                ある・ない 

４．  尿 失 禁 は                                    ある・ない 

５．  発 作 中 意 識 は                               ある・ない 

６．  発 作 の回 数 は                    日に        回・     週に        回 

                                        月に        回・     年に        回 

７．  家 族 や友 人 に気 づかれない発 作 が        ある・ない 

８．  発 作 後 に発 作 のあったことが               わかる・わからない 

９．  発 作 後 の口 の中 を                         かんでいる・かんでない 

１０．発 作 後 筋 肉 痛 が                            ある・ない 

１１．車 の運 転 を                                  する・しない 

Ｂ．病院 

 

てんかん発作型：                      てんかん病型：特発的・潜因性・症候性 

 

発作源性脳波異常：全般的・焦点部分 

最終発作 

治療方針 

 

年月      

処
方
内
容 

     

病
歴
経
過
検
査 

     

 

Ｃ．家族 

 

１ ．  発 作 のはじまりについて 

 

イ   なぜ発 作 と気 づいたか   

 

                                                                           

ロ   本 人 はその時 どんな格 好 ・姿 であったか  

・  頭 の方 向 、目 の方 向 をにらんでいたか  

 

                                                                       

・  手 と足 の方 向 や格 好 はどうであったか  

 

                                                                               

・  手 足 に左 右 の違 いはなかったか  

・  硬 くしていたか普 通 だったか  

 

                                                                       

 

２．発 作 の時 間                        約     秒 ・約     分 続 いた 

  

３．発 作 の終 了 時 の状 態  

    イ   最 後 まで意 識 を失 わずに回 復 した 

    ロ    手 足 の強 直 のまま突 然 終 了 した 

    ハ   手 足 は体 をガクンガクンするけいれんで終 了 した 

    ニ   目 は一 点 を凝 視 していた 

    ホ   まだ顔 や腕 の筋 肉 がぴくぴくと動 いていた 

 

４．発 作 が終 了 したその後 の状 態  

    イ   すぐ意 識 が回 復 した 

    ロ   無 意 味 な動 きや発 言 があった 

    ハ   もうろうとしていた 

    ニ   声 を掛 けると答 えようとしていた 

    ホ   こんこんと眠 ってしまった 

てんかん外 来  大 田  こうすけ 

 


