
■明神館では日々の活動のすべてをリハビリ
　と考えています。
■利用者さまの心身の機能維持回復を図る
　理学療法・作業療法・脳リハビリなど、個性
　や目的にあわせて楽しみながら過ごせる
　リハビリメニューを用意しています。
■ストレッチなどの集団体操、リハビリ訓練の
　時間を設け、利用者様の状態に応じて個別
　リハビリも行っています。
■ご希望の方には入浴、ウォーターベッドの
　サービスもあります。

専門的な口腔ケア

介護スタッフと一緒に午前中は
椅子に座って、午後はマットの
上で、ストレッチをメインに全身
調整運動を行っています。

ご入浴
ユニットバスを2部屋
設置。うち1部屋はリフ
ト付で、安心して入浴
できます（介助つき）

ご昼食
1階のレストランより
温かいお食事を提供
させていただきます。

歯科衛生士による、
より専門的なお口の
ケアを受けることが
できます。

モーターエクササイズとは、高齢者向けトレー
ニングマシンです。マシンが自動で動くので、身
体への負荷はありません。

個人情報の取扱いについては法令に基づいて行っております。

見学・体験随時受け入れております。
お気軽にお問い合わせ下さい。

明神

明 神

通所リハビリ 明神での1日
送迎
健康チェック
朝の会　ラジオ体操
おはよう体操（ストレッチ・体操）
立ち上がり練習　お口の体操
昼食　口腔ケア　休憩
マット体操　レクリエーション　趣味活動
脳リハビリ　立ち上がり練習
おやつ　帰りの会
送迎

8：30 ～
9：30 ～
10：00 ～
10：30 ～
11：30 ～
12：00 ～
13：00 ～
14：30 ～
15：00 ～
15：30 ～


